
いらすと:八王子

2024 勤労感謝の日特別投映

プラネタリウムで星空や心地よい音楽、アロマの香りでリラックスしましょう。もちろん熟睡OK！！
簡単なストレッチやヨガの呼吸法なども行います。「日本プラ寝たリウム学会」が開催館を募集する
全国一斉イベントです。プラネタリウムでのお昼寝、快眠を体験してみましょう。

※ブランケット、スリッパ、ぬいぐるみなど安眠グッズの持ち込み可。
※皆さんが眠りに入れるよう静かにご観覧ください。大きないびきの方は起きていただく場合があります。

11月23日(土祝)11月23日(土祝) 13 :30～14：20

対　象：小学生以上(小学生は保護者同伴)
参加費：500円　　定員：100名
申　込：広場事務室にてチケットをお買い求めください。
※11月2日(土)9：00チケット販売開始　電話予約可(当日入金)

ご案内

愛知県民の日ウィーク

(全席自由席/13：10入場開始)

一宮地域文化広場プラネタリウム館
愛知県一宮市時之島字玉振1-1
℡　0586-51-2180 HP案内　▶


