
１．地元ガイドと歩く園原万葉浪漫コース
園原の里は、都と関東・東北を結んだ古代東山道が通り、難所
神坂越えの休憩地点として、平安・鎌倉時代に栄えたところ。
万葉集にも謡われ、紫式部や清少納言など多くの都人に知られ
源氏物語や枕草子などにも登場する歴史浪漫あふれるコースを
用意しました。

２．宿泊は尾張旭市保養センター尾張あさひ苑
昼神温泉郷尾張あさひ苑に宿泊します。周辺では紅葉もはじまる

時季、古来より多くの旅人の安らぎの地「昼神」のいで湯で、
ゆっくりとした時間をお過ごしください。

３．信濃比叡“門前屋”で郷土料理を楽しむ
門前屋のお料理は、おからを出さない門前豆腐を始め、
秘伝くるみだれ使用の御幣餅などをご賞味いただきます。

ノルディックウォーキングのあとは、“美肌の湯”と
言われる昼神温泉で良質な泉質を堪能。

澄んだ空気の中で南アルプスと中央アルプスを背景に
ノルディック・ウォーキングを行います。

＜旅のポイント＞

＜開催概要＞
【募集定員】３０名※最少遂行人１５名 尾張旭市総合体育館職員２名同行

【旅行代金】お一人様 ３名一部屋￥１６，５００（税込）

※２名一部屋 ￥１６，９００（税込）※旅行代金に保険料も含まれています

【受付開始】９月１０日（木）午前１０:００～
尾張旭市総合体育館窓口にて予約受付

※定員に達し次第受付終了（電話受付もＯＫです）



【行程表】

●１日目 尾張旭市総合体育館（集合9:15）→屏風山ＰＡ（休憩）→
運動公園わい・wai（昼食）→阿智村伍和地区････････
（ノルディックウォーキング２時間）→尾張あさひ苑（夕食・宿泊）

●２日目 尾張あさひ苑（朝食・出発）→園原万葉浪漫コース･････
（ノルディックォーキング３時間）→門前屋（昼食 郷土料理）→
尾張あさひ苑（入浴）→屏風山ＰＡ（休憩）

→尾張旭市総合体育館（到着16：40予定）

☆１日目の昼食は現地にてお弁当をご用意しております

【施設利用補助金について】
尾張旭市民・市内在勤の方には「尾張あさひ苑」利用料の補助を受ける
ことができます。

【キャンセル料】
申込み後お客様のご都合でキャンセルされる場合は、下記の料率をお支払いいただきます。
開催2週間以内／20％ 開催1週間以内／30％ 開催3日以内／50％ 開催前日以降／100％

【その他】
ノルディックポールをお持ちの方は、ご持参ください。
また、レンタルをされる方は、現地にてお渡しいたします。

尾張旭市民
６０歳未満

尾張旭市民
６０歳以上

尾張旭市内
在勤者

補助額：
１，０００円

補助額：
１，５００円

補助額：
５００円

保養センター宿泊料助成申請書兼確認済証
を申込時にご持参ください。
※市役所健康福祉部福祉課で申請

保養センター宿泊料助成
申請書兼確認済証を申込
時にご持参ください。
※市内事業所在勤証明書
を市役所産業課に提出


